
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В.А.КОНСТАНТИНОВОЙ 

ГРУПП КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

(для работы с детьми с нормативным уровнем развития) 

 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сад № 

комбинированного вида №16  

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад №16 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга) 

 
Рабочая программа (далее программа) инструктора по физической культуре групп 

комбинированной направленности (для работы с детьми с нормативным уровнем развития) для 

от 3-х до 7-ми лет Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида № 16 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее 

– ГБДОУ) разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным законом от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказом Министерства просвещения России от 25.11.2022 N 1028 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (с 01.01.2021) и действующими санитарными правилами. 

 Данная Программа разработана на основе Образовательной программы 

дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения (далее - ГБДОУ) детский сад 

комбинированного вида №16 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 

 

 Настоящая рабочая программа (далее Программа) разработана инструктором по физической 

культуре для групп комбинированной направленности (для детей с нормативным уровнем 

развития) в: 

• младшей группе – дети с 3-х до 4-х лет; 

• средней группе – дети с 4 до 5 лет; 

• старшей группе – дети с 5 до 6 лет; 

 В процессе обучения дошкольников физической культуре в дошкольном образовательном 

учреждении происходит повышение функциональных возможностей детского организма, 

совершенствуется физические качества, осваивается определенные двигательные навыки. 

  Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей физического развития детей дошкольного возраста педагог 

создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями 

речи. 

  Среди основных концептуальных положений программы следует выделить о 

взаимообусловленности функциональных и морфологических изменений, а также представле-

ние о значимости движений для развития речевых функций головного мозга. 



  

Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

  Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение содержания образовательной работы на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования;  

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  

 воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых качеств 

(воля, смелость, выдержка и др.);  

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 



 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

«Физическое развитие» по следующим разделам: 

 физическая культура; 

 представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

 

 В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды 

деятельности, выполняющие свои цели и задачи: 

1. Общеразвивающие упражнения направлены на развитие координационных способностей, 

гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, 

недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный 

материал используется для развития основных физических качеств. 

2. Физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на укрепление здоровья детей, 

коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и 

на тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и 

формирование стремления к здоровому образу жизни. По этому направлению 

разработаны: 

- комплексы утренней гимнастики 

- комплексы физкультминуток 

- план работы по профилактике и коррекции нарушений осанки, стоп 

- комплексы упражнений на развитие физических качеств 

- комплексы дыхательных упражнений 

- гимнастика для глаз и т. п. 

3. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на формирование у воспитанников, 

родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому 

здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной 

адаптации. 

4. Активный отдых. Физкультурно-досуговые мероприятия направлены на формирование у 

детей двигательной активности, повышения самооценки, выносливости, смекалки, 

ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, 

приобщают к спорту и здоровому образу жизни. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, они имеют социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаются 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, 

развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают 

благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не 

только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества 

(быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию 

чувства коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и 

внимание, целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность и 

организованность.  

Дни здоровья, в этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том 

числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности. 



 Рабочая программа рассчитана на один учебный год. 

Рабочая программа состоит из четырех разделов: 

1. Целевой раздел 

2. Содержательный раздел 

3. Организационный раздел 

4. Приложения 

 Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в ГБДОУ и 

направлена на разностороннее развитие детей 4 - 7 лет с ограниченными возможностями 

здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного. 

 Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы,  

принципы и подходы к ее формированию, характеристики особенностей развития детей 3 – 7 

лет, а также планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров). 

 Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий 

полноценное развитие детей, в который входит: 

- описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития 

ребенка;  

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных 

особенностей. 

 Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

учебный план на год, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 

особенности организации предметно-пространственной среды и социальное партнерство с 

родителями. 

 Требования к результатам освоения рабочей программы представлены в виде 

планируемых результатов освоения обучающимися Образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ в соответствие с целевыми ориентирами, которые представляют собой 

социальные и психологические характеристики возможных достижений обучающегося на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры программы выступают 

основаниями преемственности дошкольного и начального общего образов 

  Учитывая необходимость совершенствования процесса физического образования и 

воспитания детей дошкольного возраста в условиях ГБДОУ, в целях наилучшей реализации 

оздоровительной образовательный процесс в ГБДОУ по физическому развитию и воспитанию 

строится с учетом примерной программы физического образования и воспитания детей 

логопедических групп с общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет. Ю. А. Кирилловой и 

парциальной программы «Планета Здоровья» (Блок «Физическое здоровье»), автор Н. В. 

Нищева. 

 

  

 

 

 
 


